
B 團 冰島五天四夜翡翠之旅行程 

 Day 

1 

5.17 

雷克雅維克 半天 

搭乘航班飛往雷克雅維克，抵達後導遊接機遊覽。 

随後去往冰岛最聞名遐邇的蓝湖温泉(Blue Lagoon)*，藍湖的泉水温暖

而蔚藍，您可以在藍湖享受硅泥面膜以及桑拿與蒸汽房等設施，恢復元

氣，精神滿滿地繼續接下來的行程。最後参觀美洲歐洲板塊交界橋，地熱

電廠。 

行程結束後返回雷克雅未克入住休息。 

 

酒店：四星或同級標準 

Day 2 

5.18 

雷克雅未克-黄金圈-維克 

去往冰島最火熱的黄金圈，經過火山口湖，遊覽辛格維利爾國家公園/議會

舊址的大裂谷，它是北美板塊和亞歐大陸板塊的分界綫，已列入世界文化遗

產名錄， 地面上的大裂谷猶如地球一道美麗的“傷疤”。随後前往位于火山活動

地區的天然地下鍋爐蓋策間隙噴泉，安静的時候它像一個晶瑩通透的水晶球，約 10 

分鍾噴發一次，噴發時煙霧繚繞直冲雲霄，會為它的雄偉和瑰麗景觀所倾倒， 

最高達 60 多米。黄金大瀑布，是冰島最大的斷層峽谷瀑布，從鬼斧神工

的斷層傾瀉而下的瀑布，溅出水珠彌漫在天空，在陽光照射下形成道道彩

虹， 仿佛整個瀑布是用金子鍛造成的，景象瑰麗無比（如果天氣晴朗，還可

以看到冰島第三大冰川朗格冰川）。）。。 隨後沿 1 号公路行進至冰島南岸参觀塞

里雅蘭瀑布(Seljalandsfoss)、斯科加瀑布(Skógafoss，又名森林瀑布)。

塞里雅蘭瀑布高 63 米，是冰島最高的瀑布之一，這個瀑布最吸引人之初，莫

過於可以一路走到瀑布的水簾後面，從另一個視角去欣賞大自然的魅力。

      

 



 

 

斯科加瀑布寬 25 米、高 60 米，也是冰島最大的瀑布之一。瀑布溅起大量水

汽，所以晴天下總能看到彩虹，幸運的话，更可能是道雙彩虹！最後抵達

维克镇地區最著名的黑沙灘（Reynisfjara）景區，海灘邊是形態詭異的火

山石崖，北北大西洋的海浪擊打、磨光。您一定要在這裏的柱状玄武岩石壁 

Garðar 照相留念。鳥兒飛翔在石壁上空，美景伴随著海浪聲和鳥叫聲，讓人忘卻時

間。 

 

 

酒店：四星或同級標準 

Day 3 

5.19 

維克 - 冰河湖 - 南部小镇 

維克镇出發前往冰島自然最閃耀的明珠—杰古沙龍冰河湖，然後探尋瓦特納

冰川國家公園内的藍冰洞*。冰河湖位於瓦特納冰川  國家公園邊緣，無數

巨型浮冰在湖面上緩緩漂流，这番景象無比靜謐安寧； 聆聼冰塊交錯時產

生的窸窣交响，仿如置身仙境。藍冰洞内是你從來没有見過的冰雪樂園，冰

川的千百種藍讓人不得不感慨大自然的鬼斧神工。 



 

 

 

酒店：四星或同級標準 

Day 4 

5.20 

南部小镇 - 雷克雅維克 

早餐後驅車返回雷克雅維克。抵達後在雷克雅維克市區遊覽，在珍珠樓

(Perlan 雷克雅維克地標建築之一)可以飽覽城市美景。前往美蘇和會樓 

Hofdi，這是前美國總統羅納多 雷根和戈爾巴喬夫于 1986 年會面的地方，也

是 Michael Douglas 主演的一部電影的取景地。随後前往哈爾格林姆斯大

教堂 (聳立在 Skolavorduhaed 山上) 、 冰島大學校園、舊城中心(包括

國會樓、市政廳和托寧湖) 。 

酒店：四星或同級標準 

Day 5 

5.21 

雷克雅未克-返回僑居地 

早餐後驅車前往雷克雅維克機場，搭機離開冰島，結束北歐行程。 

 


